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La cocina polinesia gana 1 ¥

terreno en Santiago con
la apertura de Koa Poke

Dos socios se lanzan a la aventura hostelera

de la mano de una cadena de restaurantes

gallega en expansion presente en 3 ciudades

La gastronomia polinesia

era hasta hace poco una
gran desconocida en la capi-
tal gallega, pero en los dltimos
anos va ganando terreno en
Santiago su plato mas interna-
cional, el poke, que ya se en-
cuentra tanto en el casco histo-
rico como en el Ensanche. Es-
te fin de semana desembarcaba
en la calle Reptblica Arxentina
un nuevo representante de esta
colorida y variada ensalada de
origen hawaiano (caracterizada
por mezclar ingredientes e in-
cluir, tradicionalmente, cortes
de pescado crudo), Koa Poly-
nesian Poke Bar. Detras de este
establecimiento, en el local que
linda con el spa urbano Banyen
Thai, estan dos socios. Son Da-
niel Santana y Xerardo Diaz,
un alaricano de 34 afios y un si-
lledense de 31 con vinculacio-
nes con Compostela, que se es-
trenan en la hosteleria llenos
de ilusion. « Apetecianos facer
i1sto. Xa coneciamos Koa Poke,
e gustabanos a sua proposta e
o bo rollo que transmite», dice
el ourensano. Arrancan con un
equipo de ocho personas en el
cuarto establecimiento de una
cadena gallega de restaurantes
en expansion, presentes ya en
tres ciudades. La idea naci6 en
Vigo mirando al mar, «como to-
das las grandes historias, o al
menos las mas bonitas. Agrade-
cidos por todo lo que nos pro-
porcionay preocupados por lo
mal que lo tratamos, decidimos
aportar nuestro granito de are-
na para promover un estilo de
vida sostenible, con el objetivo
de ayudarnos a ser y a vivir me-
jor, de una manera responsable
con la sociedad y con las gene-

raciones futurasy», explican sus
fundadores, Ana Maria Quin-
telay Adrian Pazo, unajoven
pareja —eél de Vigo (conocido
por jugar en el Coruxo, Celta B
y Pontevedra), ella de Ponteve-
dra—. Ambos vivieron fuera de
Galicia y cuando regresaron de-
cidieron apostar por uno de sus
platos preferidos al encontrar-
se con una escasa oferta de po-
kes. En dos anos, el negocio ha
dado el salto a Ourense y San-
tiago, haciendo gala del nom-
bre de la empresa, Koa, que «en
hawaiano significa coraje y va-
lor» y representa para ellos «la
valentia que necesitamos para
cambiar las cosas». El concep-
to de Koa naci6 de «la necesi-
dad de aportar nuestro granito
de arena al modelo de consumo
actual» y promover un estilo de
vida sostenible y responsable.
Con el poke como protagonista
indiscutible, ofrecen mas de 30
ingredientes a elegir para crear
los boles y mas de 10 salsas pa-
ra aderezarlos, ademas de sus
poke burritos, una seleccion de
entrantes (desde gyozas has-
ta chips de platano con guaca-
mole, ensalada de wakame, vai-
nas de edamame o hummus),
postres caseros —incluido uno
hawaiano, la haupia de pifia—,
zumos naturales y kombucha.
Y, por si faltan razones para ir,
sepan que también han tenido
en cuenta opciones veganas y
a las personas celiacas o con
intolerancias.

Freitas y la Praza

La cocinera santiaguesa
Lucia Freitas es la prota-
gonista de un articulo publica-
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do en la edicion dominical de
una de las principales cabece-
ras de la prensa escrita alema-
na, el Frankfurter Allgemeine.
Novina Gohlsdorfes la autora
del reportaje titulado Cuando
Galicia se come a si misma, que
habla de la Praza de Abastos co-
mo un espacio de compras, de
encuentro intergeneracional y
de interés turistico; ademas de
ser la despensa de Freitas, que
«sale al mercado todas las ma-
nanas desde hace 13 anos», tal
y como hacia antiguamente su
abuela. « Conoce a muchas per-
sonas afines que, como ella, han
vuelto y defienden una Galicia
nueva y tradicional», destaca
Gohlsdorf, quien hace hinca-
pié en el retorno a la cultura y
gastronomia propia.

Camino de San Rosendo

Hace mas de dos anos

echaba a rodar la Asocia-
ci6n Camino de San Rosendo e
da Rainha Santa, con el objetivo
de conseguir el reconocimien-
to de ruta oficial para el itine-
rario que parte de Braga y lle-
ga a Compostela. La asociacion
presidida por David Pérez es-
ta de celebracion, al lograr que
laIglesia dé su beneplacito des-
pués de su ultima reunion con
Segundo Pérez, exdean y ac-
tual responsable de la Oficina
de Acogida al Peregrino. *

"l' Koa Poke abria
sSus puertas

el sabado en

el Ensanche.
Coincidiendo
con la
inauguracion
del local, se
juntaron los
SOCIOS que
impulsaron

el nuevo
establecimiento
de Santiagoy
los fundadores
de la cadena
gallega de poke.
De izquierda a
derecha: Daniel
Santana, Ana
Maria Quintela.
Adrian Pazoy
Xerardo Diaz.
XOAN A. SOLER

Freitas, en una
foto de archivo
sacada en el
201S enla

Praza Abastos.
La cocinera

y el mercado
santiagués son,
precisamente,
los protagonistas
de un reportaje
publicado en uno
de los principales
diarios alemanes,
el «Frankfurter
Allgemeiney,
donde se habla
de como la chef
con una estrella
Michelin ha
recuperado el
trato familiary
diario con los
vendedores.
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David Pérez, Seqgundo Pérez y Marta Delgado, en la Oficina del Peregrino.

Nuestra empresa se dedica al servicio

LIMPIEZAFINIOE OBRA

de limpiezas y mantenimientos en
comunidades, casas, pisos, jardines, ... .
ademas de reformas y rehabilitacion
de pinturas en tu hogar.
Con los mejores productos del mercado

y la maquinaria més adecuada.

Calidad, seriedad y garantia en el servicio
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