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Un curso de 
defensa personal 
abre el 25-N en la 
Mancomunidad

n n n La Mancomunidad Terra de 
Celanova conmemorará el Día 
Internacional de la Elimina-
ción de la Violencia contra las 
Mujeres con una programación 
variada que incluirá diferentes 
acciones de sensibilización. Las 
actividades arrancarán los días 
17 y 24 de noviembre, con un 
curso de defensa personal im-
partido por la Federación Gale-
ga de Loita; así como la instala-
ción de una placa con la leyenda 
“Espazo libre de violencias ma-
chistas” en la sede del barrio ce-
lanovés de A Ermida.

La programación contem-
pla cartelería e información, 
así como sensibilización en las 
redes sociales, en el comercio y la 
hostelería, y también reparto de 
calendarios entre la población. 
Además están previstas accio-
nes de sensibilización en los ta-
lleres de memoria y la exposición 
de pintura itinerante sobre el ci-
clo de violencia “Acrílico sobre 
50 sombras de grey e lorazepán” 
de Ana Peaguda.n

n n n Las periodistas Laura F. Espi-
nosa y Mónica V. Lopo presentaron 
ayer “en casa” su libro “El Camino de 
Santiago por las tierras de Rosen-
do”, una guía para los caminantes 
y peregrinos que quieran disfrutar 
del itinerario más natural y desco-
nocido para llegar a Compostela. La 
Casa dos Poetas de Celanova acogió 
el evento que, además de las autoras, 
contó con la presencia de Antonio 
Puga, alcalde de Celanova y presi-
dente de la Fundación Curros En-
ríquez; el escritor Xosé Benito Re-
za, y el también escritor y secretario 
de la fundación, Antonio Piñeiro.

Este libro peregrino, editado por 
la Diputación de Ourense, “hace un 
recorrido diseñado por los romanos 
en el siglo I que, con el paso del tiem-
po, ha ido creciendo y enriquecién-
dose de la huella que las distintas 
culturas han dejado en el corazón 
de la Raia que une Galicia y Por-
tugal”, explicaron las autoras sobre 

San Rosendo, quienes destacaron 
que es “un camino lleno de terma-
lismo, historia y naturaleza”. En la 
presentación, que llenó la sala de pú-

blico, Mónica V. Lopo y Laura F. Es-
pinosa agradecieron todo el apoyo 
que recibieron para dar forma a su 
primer libro. n
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El Camino de San Rosendo ya 
dispone de su guía peregrina
Celanova acogió la presentación del libro sobre el trayecto más natural y desconocido de Santiago

La presentación, con lleno absoluto, se celebró en la Casa dos Poetas.
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Vídeo de la 
presentación 
del libro en
www.laregion.es
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